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Режим занятий в группе старшего дошкольного возраста 5-6 лет 
комбинированной направленности для детей с ЗПР «Смешарики» на 

2023 – 2024 учебный год. (Здание по адресу: ул. Железнодорожная дом 18) 

День недели Занятия* и ** Время проведения Место проведения 
 

Понедельник 
Познавательно-речевое развитие. 
Формирование целостной картины мира, 
расширение кругозора** 
Познавательное развитие. Окружающий 
мир/Природа*  
Художественно-эстетическое развитие. 
Музыкальная деятельность  
Социально-коммуникативное развитие. 
Занятие с педагогом-психологом** 

9.00-9.25 
9.30-9.55 

 
9.00-9.25 

 
10.05-10.30 

 
15.40-16.05 

Кабинет учителя-
дефектолога 

 
Группа 

 
Музыкальный зал 

 
Кабинет педагога-

психолога 
 

Вторник 
Познавательное развитие. Развитие 
мышления и формирование элементарных 
математических представлений ** 
Познавательное развитие. Развитие 
математических представлений*  
Физическое развитие. Физическая культура  
Познавательно-речевое развитие. 
Дополнительная общеобразовательная 
программа «Мыслим, играя» *  
Художественно-эстетическое и социально-
коммуникативное развитие. «Музыка 
пробуждает эмоции» **  

9.00-9.25 
9.30-9.55 

 
9.00-9.25 

10.05-10.30 
 

16.10-16.35 
 
 

15.40-16.05 

Кабинет учителя-
дефектолога 

 
Группа  

 
Физкультурный 

зал  
Группа 

 
Музыкальный зал 

 
Среда 

Речевое развитие. Развитие звуковой и 
интонационной культуры речи **.  
Речевое развитие. Подготовка к обучению 
грамоте* 
Художественно-эстетическое развитие. 
Музыкальная деятельность  
Художественно-эстетическое развитие. 
Лепка * и** 

9.00-9.25 
9.30-9.55 
9.00-9.25 

 
10.05-10.30 

 
15.40-16.05 

Логопедический 
кабинет 
Группа 

 
Музыкальный зал 

 
Группа 

 
Четверг 

Речевое и познавательное развитие. 
Развитие связной речи**  
Речевое развитие. Развитию связной речи * 
Физическое развитие. Физическая культура  
Художественно-эстетическое развитие. 
Аппликация * и** 

9.00-9.25 
9.30-9.55 
9.00-9.25 

10.00-10.25 
 

15.40-16.05 

Кабинет учителя-
дефектолога 

Группа 
Физкультурный 

зал 
Группа 

 
Пятница 

Речевое развитие. Подготовка к обучению 
грамоте** 
Художественно-эстетическое развитие.  
Рисование* и **  
Физическое развитие. Активный отдых  
Речевое развитие. Чтение художественной 
литературы* и **. 

9.00-9.25 
 

9.30-9.55 
10.45-11.05 

 
 

15.40-16.05 

Кабинет учителя-
дефектолога 

Группа 
Спортивная 
площадка 

 
Группа 

Итого: Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 50 минут или 75 
минут при организации 1 занятия после дневного сна 

*С учётом образовательной программы дошкольного образования  
** С учетом адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 
детей с задержкой психического развития  



Режим занятий в группе старшего дошкольного возраста 5-6 лет 
компенсирующей направленности для детей с ЗПР «Гномики» на 2023 – 

2024 учебный год. (Здание по адресу: ул. Железнодорожная дом 18) 

День недели Занятия* Время проведения Место проведения 
 

Понедельник 
Познавательное развитие. Формирование 
целостной картины мира, расширение 
кругозора 
Художественно-эстетическая 
деятельность. Музыкальная деятельность  
Художественно-эстетическое развитие. 
Лепка  

9.00-9.25 
10.10-10.35 

 
 

9.35-10.00 
15.40-16.05 

Кабинет учителя-
дефектолога 

 
Музыкальный зал 

 
Группа 

 
 

Вторник 
Социально-коммуникативное развитие. 
Занятие с педагогом-психологом.  
Познавательное развитие. Формирование 
элементарных математических 
представлений 
Физическое развитие. Активный отдых  
Социально-коммуникативное и 
художественно-эстетическое развитие. 
Дополнительная адаптированная 
образовательная программа «Музыка 
пробуждает эмоции» 

 
 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

 
11.20-11.40 

 
 

15.4016.05 

Кабинет педагога-
психолога 

Кабинет учителя-
дефектолога 

 
Спортивная 
площадка 

 
Музыкальный зал 

 
 

 
Среда 

Художественно-эстетическая 
деятельность. Музыкальная деятельность  
Речевое развитие. Развитие звуковой и 
интонационной культуры речи.  
Художественно-эстетическое развитие. 
Аппликация  

9.00-9.25 
 

9.35-10.00 
10.10-10.35 

 
15.40-16.05 

Музыкальный зал 
 

Логопедический 
кабинет 

 
Группа 

 
Четверг 

Речевое развитие. Подготовка к обучению 
грамоте  
Физическое развитие. Физическая культура 
 

9.00-9.25 
10.10-10.35 
9.30-9.55 

 

Кабинет учителя-
дефектолога 

Физкультурный 
зал 

 
Пятница 

Речевое развитие. Развитие связной речи 
 
Физическое развитие. Физическая культура  
Художественно-эстетическое развитие. 
Рисование 
 

9.00-9.25 
10.10-10.35 
9.35-10.00 
15.40-16.05 

Кабинет учителя-
дефектолога 

Физкультурный 
зал 

Группа 

Итого: Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 50 минут или 75 
минут при организации 1 занятия после дневного сна 

* С учетом адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 
детей с задержкой психического развития  

 

 

 

 



Расписание занятий в группе старшего дошкольного возраста 6-7 лет 
комбинированной направленности для детей с ЗПР «Капитошка» на 

2023 – 2024 учебный год. (Здание по адресу: ул. Железнодорожная дом 18) 

День недели Занятия* и ** Время проведения Место проведения 
 

Понедельник 
Художественно-эстетическое развитие. 
Музыкальная деятельность * и **  
Познавательное развитие. Окружающий 
мир/природа * 
Познавательное развитие. Формирование 
целостной картины мира, расширение 
кругозора **  
Художественно-эстетическое развитие. 
Лепка* и** 

9.00-9.30 
 
 

9.40-10.10 
 
 

10.20-10.50 

Музыкальный зал 
 
 

Группа 
Кабинет учителя-

дефектолога 
 

Группа 
 

 
Вторник 

Физическое развитие. Физическая культура 
* и **  
Речевое развитие. Подготовка к обучению 
грамоте ** 
 Речевое развитие. Подготовка к обучению 
грамоте *  
Художественно-эстетическое развитие. 
Аппликация* и** 

9.00-9.30 
 

9.40-10.10 
 

10.20-10.50 

Физкультурный 
зал  

Кабинет учителя-
логопеда 

 
Группа  

 

 
Среда 

Познавательно-речевое развитие. 
Дополнительная образовательная программа 
«Развиваемся, играя» *  
Речевое развитие. Развитие связной речи* 
Познавательное развитие. Формирование 
элементарных математических 
представлений** 
Социально-коммуникативное развитие. 
Занятие с педагогом-психологом** 
Программа «Музыка пробуждает эмоции» 
**  

9.00-9.30 
 
 

9.40-10.10 
10.15-10.45 

 
 

 
 

11.45-12.15 

Группа 
«Карусель» 

 
Группа 

Кабинет учителя-
логопеда 

 
Кабинет педагога-

психолога 
Музыкальный зал 

 
 

Четверг 
Физическое развитие. Физическая культура  
Речевое развитие. Развитие связной речи** 
 Художественно-эстетическое развитие. 
Рисование* и **  
Познавательное развитие. Формирование 
математических представлений * 

10.30-11.00 
 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

 
9.00-9.30 

Физкультурный 
зал 

Кабинет учителя-
логопеда 

 
Группа 

 
Пятница 

Речевое развитие. Приобщение к 
художественной литературе. * и ** 
Познавательное развитие. Формирование 
элементарных математических 
представлений **  
Художественно-эстетическое развитие. 
Музыка* и**  
Физическое развитие. Активный отдых  

9.00-9.30 
9.40-10.10 

 
 
 

10.35-11.05 
 

12.00-12.20 

Группа 
Кабинет учителя-

дефектолога 
 

Музыкальный зал 
 

Спортивная 
площадка 

Итого: Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста, не более 90 минут 

*С учётом образовательной программы дошкольного образования  
** С учетом адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 
детей с задержкой психического развития  
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