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J10 HACTOSIIIEr0 BPeMEeHH, K COKAJIEHUIO, COXPaHsIeTCs BLICOKUI YPOBEHD
A€TCKOT0 TPABMATH3MA, MPUBOAAIIET0 K CMEPTEJIbHBIM HCX01aM.

ITo naunniM Poccrara:

> mpaemvl, OmMpagieHus U HeKOmopwvle Opyue Rnocae0Cmeus 6030eicmeus
éHeuwiHuUX (haxmopoe» 3anumaiom nepeoe mecmo (00 30 %) e cmpykmype
cmepmuocmu oemeii om 0-17 n1em.

Ilo panHbIM  (enepaJbHOr0 CTATHCTHYECKOr0 Ha0dwaeHuss B cepe
3ApaBOOXPAHEHMS:

> exce200H0 meduyunckue opzanuzayuu Poccuu pezucmpupyrom 6onee 3 man
oemckux mpaem. Takum oo0pazom, Kaxcowvlit 0eeamovlii pedEeHOK 6 e03pacme
om 0-17 nem oopawiaemcs 3a MeOUUUHCKOU NOMOULbIO NO NOBOOY MPABM.

3HaHue OCHOB NPOPUIAKTHYECKHMX MEPONPHUATHI CIMOCOOHO NPENOTBPATHUTH
THXKEJIYI0 MHBAJIHIHOCTL U CMepTelbHbIN Hcxox y aerei. Ilemarormuyeckme
Pa0dOTHMKHM, POAMTEJH AOJKHBI NPHUBHBATH [eTSM HABBIKM 0€30MAaCHOM
JKM3HENCATEJbHOCTH, OOBSICHATH M  NPOBOAWTHL  NPOPHIAKTHYECKHE
MEpONPUATHS, HANPABJIEHHbIE HA NPOPUIAKTHKY AE€TCKOI0 TPaBMATHU3MA.

O2xkoru - 04eHb PacpoCTPAHEHHAs] TPABMA Yy JIeTei.

* JIEpXKUTE JETeH MOoAANIbIIE OT OTKPBITOTO OTHS, [NIAMEHH CBEYH, KOCTPOB, B3PHIBOB
nerapzi;

* XpaHWUTE B HEJAOCTYIHBIX Ul JE€TEN MecTax JErKOBOCIUIAMEHSIOIINECS KUAKOCTH,
a TaK)Ke CIIUYKH, 3QKUTAJIKH, OEHIaJIbCKHE OTHU, ITE€Tapibl;

« TMPUYMHON OXkora peOeHKa MOXKET ObITh ropsdas *KUAKOCTb (B TOM YHUCIE €71a),
oOpaniaiiTe Ha 3T0 BHUMaHUE BO BpEMS IIpHeMa MMUILH JETEM;

« o0eperaiite peOEHKa OT COJTHEYHBIX 0’KOT0B, COJTHEUHOT'O U TEIJIOBOTO «y1apay.

KaraTrpaBma (mageHue ¢ BbICOTBI) — HepeAKas MPUYMHA TSKeJEHIIUX TPaBM,
NPUBOASIIIMX K HHBAJIMIU3AUMU UJIH CMEPTH.

* HE pa3pelaere JeTIM «JIa3UTh» B OMACHBIX MeCTax (JISCTHUYHBIE ITPOJIETHI, KPBILIH,
rapaxxu u ap.);

* yCTaHaBJIMBaWTE HAJE)KHbIE OTPAKICHUSA, PELUICTKH HA CTYNEHbKAX, JIECTHUYHBIX
npoJieTax, OKHax U OajJKoHax.

> JloMHHUTe — IPOTMBOMOCKUTHAS CETKA He CIaceT B 3TON CUTyallUM M MOXKeT

TOJIBKO CO3/1aBATH JI0?KHOE YYBCTBO 0€30I1aCHOCTH;
« OTkpbIBaOIIMECs OKHA U 0AJKOHBI J0JKHbI ObITH 20COJIOTHO HE/IOCTYIHBI
IEeTAM.

Yromienne — B OOJBIIMHCTBE cjay4daeB crpagarr aeru ot 13-17 Jjer
U3-32 HeyMEeHHUS IJIaBaTh.

* B3pOCIbIE JOJUKHBI HAYYUTH JIETEHN ITpaBUjlaM IIOBEACHUS HA BOJAE U HU HA MUHYTY
HE OCTaBJIATh UX 0€3 MpUCMOTpa BOJIM3U BOJIOEMOB;

¢ JIETH MOTYT YTOHYTh MEHEE YeM 3a JIB€ MUHYThI JakKe B HEOOJbIIOM KOJUYECTBE
BO/JIbI;

* YUUTE JIETEH IJIaBaTh, HAUUHAS C PAHHETO BO3paCTa;

™ MPABMTENLCTBO
| nEnmHrerapckoi
OB/ACTH

[okyMeHT co3aaH B anekTpoHHoun popme. Ne 06-33767/2023 ot 01.09.2023.
Ctpanuua 1 u3 4. CtpaHuua cosgana: 01.09.2023 09:59




 JICTH JOJDKHBI 3HATh, YTO HEJIB3S TUIABaTh 0€3 MPUCMOTPA B3POCIIBIX;

« 00s3aTeNhHO HMCHOJB3YWTE JETCKUE CIAcaTeNbHBIE KUJIEThl COOTBETCTBYIOIIETO
pa3sMepa — Ipu BCEX BAPHAHTAX CHOPTUBHBIX MEPONPUATHM, OTABIXA HA OTKPBITOU
BOJIE;

* TpaBUJIBHO BHIOMpaiTEe BOJIOEM AJIA MJIaBAHUS U YUUTE TOMY JE€TEH — TOJIBKO TaM,
IJI€ €CTh PA3pELIAOLINN 3HAK.

IToMHMTE — NPAKTHYECKHU BCE YTOIJICHUS AeTel MPOUCXOAAT B JIETHUM ePHO.

Yayuse (achpukcus) -

« BO BpeMs eabl HENb3s OTBJICKaTh pPeOCHKAa — CMENUTh, Wrpatb W Jp.
Heo6xonumo coGmtonate nmpuniun «Korma s em, sl TJIyx M HemM», OCOOEHHO
B Clly4asx, KOrja IPMEM IMIIM IPOUCXOAUT B OPraHU30BAHHBIX KOJUIEKTHBAX
MIPU CKOIJICHUH JICTEH;

* HYXXHO CIEAWTHh 3a JE€TbMU BO Bpemsi enpl. Kamienb, IyMHOE 4acTo€ JbIXaHUE
WM HEBO3MOXKHOCTh M3/1aBaTh 3BYKH — ATO MPHU3HAKU MPOOJEM C JIbIXaHHEM
1, BO3MOXHO, YAYIIbSl, KOTOPOE MOKET IPUBECTH K CMEPTH.

OTtpaBieHus -

« or0OenuBaTeNnu, KUCIOTHI M IIETOYHbIE PACTBOPHI, APYTHE SAOBHUTHIE BEIECTBA
MOTYT BbBI3BATh TSKEJIOE OTpaBJIEHUE, MOPAXKEHUE MO3ra, CIENOTYy U CMEpTh
pebeHka. Snpl, 1 OTAeNbHbIE XUMUYECKHUE BEIlleCTBa ObIBAIOT OMACHBI HE TOJBKO
MIpU 3arjaThIBaHUM, HO U MPHU BJBIXaHUU, TONAJAHUNA HA KOXKY, B rjlaza U Jaxe
Ha ojexay. Oco0yww OCTOPOKHOCTHL HeOOXO0AMMO CO00JI0AaTh HAa YPOKAaX
Xumum!

* SJIOBUTHIC BEILIECTBA, MEAMKAMEHTBI, KHUCIJIOTBI, WIEJIOYM MOJKHBI XPaHUTHCS
B IJIOTHO 3aKPBITHIX MapKUPOBAHHBIX KOHTEHHEpaxX, B aOCOJIOTHO HEAOCTYITHOM
IS IeTel MecCTe;

¢ CIeauTe 3a JETbMHM MpPH MPOBEACHUU MEPOINPHUATHN Ha MPUPOJIE, MPOTyJKax
U TI0XOJaX B JIeC: SOBUThIE T'PUOBI U ATOABI — BO3MOXKHASI MPUYMHA TSXKEIIBIX

OTPABJICHUM;
* OTpaBJICHWE YrapHbIM Tra3oM: KpaiHE OHmacHO Uil JeTed U HEPEIKO
COTPOBOXAACTCA CMEPTENIbHBIM HCXOJOM — HEYKOCHUTEIBHO COOMIoanTe

paBuJia MPOTUBOIOKAPHON O€30IIaCHOCTU BO BCEX MeECTaxX NpeObIBaHUA JETEH,
O0COOEHHO TaM, /1€ €CTb OTKPBITHII OTOHb.

IMopa:keHus IeKTPUIECKUM TOKOM —

* JIETH MOTYT MOJIYYHTh CEPbE3HBIC MOBPEIKICHIS, BOTKHYB MBIl UIH KaKUEe-THO0
IPEIMETHI B AJICKTPUUYECKUE PO3ETKU — MX HEOOXOIMMO 3aKPHIBATh CIICIIUATbHBIMU
3alUTHHIMU HaKJIaJIKaMH,

 DJIGKTPHUYECKHE MPOBOAAa (0COOEHHO OOHAKEHHBIC) MOJKHBI OBITH HEIOCTYITHBI
TCTSIM,

*  YUYUTE JETEH, 9TO HEeNb3sl MPUOIKATHCS K JIeKaIIeMy Ha 3eMJie SJICKTPOIPOBOIY
oymke 8 METpOB.

JIOpOKHO-TPAHCIIOPTHBIA TPAaBMATHU3M — SIBJACTCH NPUYHHOH OKo0JI0 20 %
CMepTeJIbHBIX CJIy4YaeB OT 00IIero Yucja TpaBM.

« Jleteil ¢ paHHero Bo3pacTa HEOOXOAMMO OOyYaTh MPABUIBHOMY MOBEICHUIO
Ha J0pore, B MalllMHE W OOILECTBEHHOM TPAHCIOPTE, a TaKkkKe oOecredynBaTh

0€301acHOCTh pe0eHKa BO BCEX CUTYalIUsIX;
 JICTSIM HEJIB351 UTPATh BO3JIE TIOPOTH, OCOOCHHO C MSYOM;

¢ C y4eTOM BO3pacTa peOeHKa Mpu NEpeBO3KE B aBTOMOOWIJIE, aBTOOYyce M JPYruX
TPAHCIIOPTHBIX ~ CPEJICTBAX  MEPEIBMKEHUS  HEOOXOAMMO  HCIOJIb30BATh
CIIelMAJIbHBIE KpPecyia U peMHHU 0€3011aCHOCTH;
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« Ha opexne pedeHka, panue, noprgese skejarejJbHO MMeTh ClHeNHAJbHbIE
CBETOOTPAKAIOIINE HALIMBKH.

HecuacTHble ciiyyau mpu e3ie Ha BeJiocuIele SIBJSIOTCS PacpocTPaHEHHOMH
NPUYMHOM CMePTH W TPaBMATH3Ma Cpedd JeTeill CpeIHero W CTapiiero
BO3pacra.

* JIETH JOJIKHBI ObITh 00yUY€HbI 0€30IMaCHOMY MOBEICHUIO MPU €3]1€ Ha BEJIOCUTIE]IE;

* JIeTU JOJDKHBI B 00s3aTEIBbHOM INOPSAJKE MCIOIb30BaTh 3ALUTHBIEC IIJIEMbI
U Jpyrue TNpPUCIIOCOOJIEHHSA., B TOM 4YHCJIE€ TNpPU TPOBEACHUU CIIOPTUBHBIX
MEpPOIPHUATHIL B 00pa30BaTEIbHBIX OPraHU3AIHIX.

TpaBMBbI Ha :KeJe3HOAOPOKHOM TPAHCIIOPTe — HAXOXK/JAEHUE JeTeil B 30He
7KeJIE3HOM JOPOTH MOKeT ObITh CMEPTEJIbHO ONACHO.

> CcTpoxkamuMm o0pa3oMm 3ampemaiiTe MOAPOCTKaM KaTaTbCsd Ha  KpbIIIax,
MOJHOXKAaX, TMEPEXOJHbIX IUIOIIAJKaX BaroHOB U OOBSICHSAWTE MM OIMNACHOCTh
TAKOro ToBeneHus. Tak Ha3bIBa€MbI «3allelIUHT», B KOHEYHOM WTOTE —
MPaKTUYECKU FapaHTUPOBAHHOE CaMOyOUICTBO;

IloMmHMTE caMU U MOCTOSAHHO HANIOMHUHAlTe AeTAM, 4TO CTPOI'O 3ampeniaercs,
B TOM 4HCJIe IPH NPOBeJeHUHU Bble3IHbIX MEPONPUSTHIA:

* TI0CaJIKa M BBICAJIKa HA X0y M0€3/1a;

*  BBICOBBIBATHCS M3 OKOH BarOHOB U JIBEpeil TaMOYpOB Ha XOAY TOE3/1a;

« OCTaBJIATH JieTel 0e3 MpUCcMOTpa Ha MOCaA0YHBIX MIaT(OpPMax U B BaroHax;

* TpbIraTh C MIAT(HOPMBI Ha )KEJIE3HOIOPOKHBIE MY TH;

* yCTpauBaTh Ha IIaTGopMe pa3IudHbIe OIBHKHbBIE UTPHI;

* TOJXOJUTh K BArOHY JI0 MOJHON OCTAaHOBKH MOE€3/1a;

* HA CTAHILMIX U MEPEroHaX MOJ1e3aTh MO BATOHBI U TIEpelie3aTh Yepe3 aBTOCIETIKU
JUISI IPOXOJIa Yepes3 MyTh;

* TMPOXOJUTH MO KEIE3HOIOPOKHBIM MOCTAM Y TOHHENSM, HECTIEIUATIU3UPOBAHHBIM

AJI repexoga nemexoa0B,
¢ MCPEXOAHUTD UCPE3 KCICZHOAOPOKHBIC ITYTH IIEPEA OJIM3KO CTOAIIMM ITOE310M,

* WTPBI JETEH HA KEJIE3HOJOPOKHBIX MYyTIX 3aMPELIAIOTCS;

* IOJHUMATHCS HA DJIEKTPOOMOPHI;

* XOOWUTh B PANOHE CTPEIIOYHBIX IEPEBOJOB, TAK KAaK 3TO MOXKET IPUBECTH
K TSKEJIOM TpaBMe.

B HacTosieii namMsiTke nMpecTaBJIeHbl 0CHOBHbIE PUHIUIIBI
NpoPUIAKTUKH TPABMATH3MA Y JleTell IKO0JIbHOI0 BO3pacTa B Pa3IMYHbIX
CHUTyalusiX, KOTOPble MOT'YT BO3HUKHYTh B 00Pa30BaTeJIbHOM OPraHU3aliu.
HexoTopblie U3 nepevyrcJIeHHbIX B IAMSATKE CHTyaluii 00bIYHO He BO3SHUKAKOT
WM BO3HMKAIOT PEIKO B CTEHAX 00pa30oBaTe/IbHbIX Opranu3anuii. OqHako oHn

MOIYT UMETh MeCTO IPH BbIE3THBIX/10CYTOBbIX MEPONPHUATHSIX,
OPraHU30BAHHBIX 00PA30BATEILHOM OPraHu3aIyeil, I03TOMY U B 3TUX CJIy4YasxX
He00X0AMMO 00eCIeYUTh 0€301aCHOCTD JIeTei.
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	ПАМЯТКА
	До настоящего времени, к сожалению, сохраняется высокий уровень детского травматизма, приводящего к смертельным исходам.
	По данным федерального статистического наблюдения в сфере здравоохранения:
	Знание основ профилактических мероприятий способно предотвратить тяжелую инвалидность и смертельный исход у детей. Педагогические работники, родители должны прививать детям навыки безопасной жизнедеятельности, объяснять и проводить профилактические ме...
	Кататравма (падение с высоты) – нередкая причина тяжелейших травм, приводящих к инвалидизации или смерти.
	> Помните – противомоскитная сетка не спасет в этой ситуации и может только создавать ложное чувство безопасности;
	Утопление – в большинстве случаев страдают дети от 13-17 лет из-за неумения плавать.
	Помните – практически все утопления детей происходят в летний период.
	Отравления -
	Поражения электрическим током –
	Дорожно-транспортный травматизм – является причиной около 20 % смертельных случаев от общего числа травм.
	• На одежде ребенка, ранце, портфеле желательно иметь специальные светоотражающие нашивки.
	Травмы на железнодорожном транспорте – нахождение детей в зоне железной дороги может быть смертельно опасно.
	Помните сами и постоянно напоминайте детям, что СТРОГО  запрещается, в том числе при проведении выездных мероприятий:

